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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Iporpamma BHEYpOYHOU AeATENbHOCTH «JIOCKyTHas MO3anKa» COCTaBJIeHA HA OCHOBE CIIEIY-
IOIIUX HOPMATHUBHBIX JTOKYMEHTOB:

* ®I'OC 00O (yrBepxkaeH npukazoM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccutickoii dene-
pauuu ot 17.12.2010 Ne 1897, u3m. ot: 29 nexabps 2014 ., 31 gexabps 2015 1.)

* OOIT OO0 MBOY «I'umuazus Ne 175»

* Kanennapusrii yueOnsriii rpadpuxk MBOY «'umuazus Nel75»

* «[lonoxxenue 00 opraHu3alMi BHEYPOUHOU JIEATEIHHOCTH O0YYAIOIINXCS B YCIOBUSAX peau-
s3auuu PI'OC O0O0»

[Tporpamma BHeypouHoit aearenbHocTH «IlyTh K yernexy» paccunrtana Ha 1 roa. OOmiee konuye-
CTBO YaCOB Ha ypOBHE HA4YaJIbHOTO OOIIEro oOpa30BaHMs COCTABISIET 35 4acoB CO CIEAYIOIIUM
pacmpeneneHueM 4acoB MO KjlaccaM: 7-H Kiacc-35 yacos.

Heas peanuszauumu OOIT OOO no nporpamMme BHEYPOUHOH AeSATENbHOCTU «JIoCKyTHas Mo3au-
Ka» SIBJISIETCS YCBOCHHE COAEPIKAHMS MPOTPAMMBI U JOCTHKEHHE OOYYarOIIMMHUCS PE3YJIbTaTOB
ocsoenuss OOIT OOO B coorBercTBUU ¢ TpeboBanusmu OI'OC HOO, OO0, COO MBOY
«I'mmuazus Ne 175».

3auaann Kypca sABJIAOTCA:

- HAYYUTbh MOJIOKUTEIHFHON KOMMYHUKAIIMH U aKTUBHOMY B3aHMOJICHCTBHUIO 00yYarOIHXCs;

- chopMUpOBaTH OPraHU3aTOPCKUE YMEHUS MOJIPOCTKOB MOCPEACTBOM CUCTEMBI 3aHATHHA U Tpe-
HUHTOB 110 KOJUIEKTHBHOMN TBOp‘leCKOfI JACATCIIbHOCTH,

- Pa3BUTh HaBBIKH OPTaHU3aTOPCKOH JIESITEIbHOCTH, KOOPJMHAIIMN ¥ CTUMYJIHMPOBAHUS JEHCTBUNA
JPYTOro YeJIOBEKA.

IlnanupyeMsbl pe3yJIbTaThl 0CBOCHHS Kypca

JInuHOCTHBIE pe3y/bTAaThl: - YCTaHOBKAa Ha 3/I0pOBBIM 00pa3 »Ku3HHU; - (OPMUPOBAHUE TOJIE-
PAHTHOCTU KaK HOPMBbI OCO3HAHHOTO U J0OpOXKENaTeIbHOI0 OTHOILEHHS K JAPYrOMY YelIOBEKY,
€ro MHEHUIO, MUPOBO33PEHHUI0, KYJIbTYpPE, SI3bIKY, Bepe, TpakJJaHCKON MOo3uIuK; - (opMUpOoBa-
HUE€ HPAaBCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOI'O IOBEIEHHUS, OCO3HAHHOIO U OTBETCTBEHHOI'O OT-
HOILIEHUSI K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKaM; - pa3BUTHE CAMOCTOATEIBHOCTU U JIMYHOU OTBETCTBEHHO-
CTH 3a CBOM IIOCTYIIKH, B TOM 4HcCJi€ B MH(GOPMALMOHHOHN IEATENIbHOCTH; - Pa3BUTHE HaBBIKOB
COTPYJIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHKAMM B PA3HbBIX COLMAIBHBIX CUTyalUsX; - Gopmu-
pOBaHHUE YCTaHOBKH K paboTe Ha pe3ysbTar.

MeranpeamerHble pe3yJbTaThl: - OCYLIECTBICHUE KOHTPOJI, KOPPEKLUU U OLICHKH PE3YyJIbTa-

TOB CBOEH JEATENbHOCTH; - aHAJIW3 MPHYUH yCIeXa/HeyCclexXa, OCBOCHHUE C MOMOIIbIO YUUTEIs
MO3UTUBHBIE YCTAHOBKH THMA: «Y MEHS BCE MOIYUYUTCS», «5 e1é MHOroe CMOry»; - IOHUMaHHE
U NIPUMEHEHHE MOTYYEHHON MH(OPMALIMK NPU BBIIOJHEHUH 33JJaHUi; - IPOsSBICHUE UHAUBUY-
AJIbHBIX TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH; - BKIIIOUEHHE B IMAJIOT, B KOJUIEKTUBHOE OOCYKIEHHE, MPO-
SBJICHUE UHUIMATUBBI U aKTUBHOCTH; - paboTa B IpyIIe, yueT MHEHUS TapTHEPOB, OTIMYHBIE OT
COOCTBEHHBIX; - MPEJIOKEHHE MTOMOILM U COTPYIHUYECTBA; - CIylIaHUEe cOOEeceHUKa; - JOro-
BOp O pacripesielieHud GYHKIUN U pojiel B COBMECTHOM NEATEIBLHOCTH, MPUXOJ] K 00IIeMy pe-
HIEHUIO; - (HOPMYTMPOBAHNE COOCTBEHHOTO MHEHHUS U TO3UIIH.

B pesynbrare npoxoxaeHus NporpaMMbl BHEYPOUHOU nearenbHocTH «IlyTh K ycnexy» npearno-
JIaraeTcsi JOCTUYb CIENYIOUINX PE3YIbTaTOB:



IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTATOB — Y yJalUXCs MPOUCXOIUT 3HAKOMCTBO, CIUIOYEHHUE TPYIIIHL,
CO3JJaHHE TIOJIOKUTEIHFHOTO 3MOLMOHAIBFHOTO HACTPOS Ha JajbHEHIIyI0 padoTy; BBIPaOOTKa
npaBui paboThl B TpyHIe, COONIOEHHE KOTOPBIX CIIOCOOCTBYET 3(PPEKTUBHOMY COTPYAHUYE-
CTBY.

BTopoii ypoBeHb pe3yJbTAaTOB - Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B MOBEACHUM U B3aMMOJICHCTBUM C
OKPYKaIOIIMMH; OCYIIECTBICHHE ACATEIbHOCTH B KOJUIEKTHBE, BBISIBICHHE M YKpPEIUICHHE Y
yYaIuxcsi CKIIOHHOCTH K OPraHU3aTOPCKON JEATEIbHOCTH, CIOCOOCTBOBAHUE CIUIOUEHHIO KOJI-
JICKTHBA, PACKPBITUIO MHIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH €ro WICHOB, Pa3BUTHE YMEHUS KOOPIU-
HHPOBaTh COBMECTHBIE JICHCTBUS; BhIsABICHUE Hanbosee 3pdekTHBHBIX crioco00B Havaa ood1e-
HUSL.

TpeTuii ypoBeHb pe3yabTaTOB - OTPAOOTKA CIIOCOOOB, MOMOTAIOIIUX MOJICPKUBATH OOIICHUE;
pa3sBUTHE YMEHHUS YBEPEHHOI'O IOBEJCHHUS B SMOLMOHAIBHO HAMPSHKEHHBIX, CTPECCOTCHHBIX

YCIIOBHSX, Pa3BUTHEC YMEHHS YJIAXKUBATh CBOC BHYTPEHHEE IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE.
Ilepexon OT OAHOTO YPOBHS BOCIIUTATENIbHBIX PE3YIBTATOB K IPYIrOMY JIOJIKEH OBITH 110-

CJIeZIOBATENIbHBIM, IOCTEIIEHHBIM, 3TO HEOOXOAUMO YUUTHIBATh IIPU OPraHU3ALUU BOCIIUTAHUS

COLMAIM3aLUN MIIAAIINX IKOJIBHUKOB.

ConeprxaHue Kypca BHEYPOUYHOIi 1esITeJIbHOCTH

Ha3zpanue pazne-
JIOB U TEM

ConepmaHHe TCMBI

®opMbl OpraHu3alyy 3aHs-
TUN

Bunnr nesarensHo-
CTH y4alIuxcs

YTo0 BEI 3HaAeTe

PaszButue no3nana-

3HaKOMCTBO. AHKETHPOBa-

CnoBecHO ITPAKTHUKO

JpYr O apyre. TEJIbHBIX CIIOCOOHO- Hue «HackonbKo XOpoLo Tl | - OpPUEHTUPOBAH-
dopmyia ycrexa | CTeu. cebst 3Haewby» [IpaBuna HBII
auaepa. CrnnoueHue rpynmnel, | TpyIIb.

CO3/IaHHE NOJIOKH- TpeHUHT KOHCTPYKTHUBHOIO

TEJILHOT'O YMOLUO- oOuenus. {uckyccus.

HaJIbHOT'O HACTPOsl HA | YTIpaKHEHHeE, urpa

JTATbHENTITYI0 padoTy.

BeipaboTats npasuia

paboThI B rpynne.
Cexkpertsl 00111e- Habmonenue. Ciy- becena. TBopueckas macrep- | I[Ipaktnueckas
HUSL. maHue oObICHEHHM CKas. YIpaKHEHHE. (mpuxagHas)

YUUTES.
Crnymanue 1 aHanu3
BBICTYIUICHUN CBOMX
TOBapPHUILIEH.
Pa3BuTHe nmo3HaBa-
TETBHBIX CIIOCOOHO-
CTEH.

Hrpa. TpeHuHr

Tarina moero «5I»
(popmupoBanue
cBoero «f»).

OO6yuenue criocobam
BHYTpPEHHETO CaMo-
KOHTpoJis1. Onpenene-
HUE THIIa TeMIepa-
MCHTAa y4alluxcs,
HAyYUTh UCIOIB30-
BAaThb ITOJIOKHUTCIIBHBIC
XapaKTePUCTUKHU CBO-
€ro TeMIIepaMeHTa.

BelnmonHeHue ynpaxxHeHU .
becena o uyBcTBax. Munu-
Jekud. PemakcammmonHoe
ynpaxHeHue. Teopus no-
TpeOHocTel Macnoy. Bol-
MIOJIHEHUE YIPA)KHEHUS
«Kakum 51 Xxouy OBITh.

[IpakTuko - opueH-
TUPOBAHHAs




JlaTb 3HaHHS O pa3iIu-
91U (PU3NYECKOTO U
MICUXOJOTHYECKOT0
3/10pOBbsl, HAYYUTh
METOJIaM BBIX0/1a U3
CTPECCOBOM CHUTYa-
1uuu, cOopMUpPOBATH
HAaBbIKH YBEPEHHOTO
MOBEICHUS B MOMEHT
cTpecca.

Kak mMbI BUIum
ApYT Apyra
(bopmupoBanue
noTpeOHOCTH
o01eHus co
CBEPCTHUKAMH).

[Tomoub yyacTHUKaM
BUJICTh, YYBCTBOBATh,
aJIeKBaTHO BOCIIPH-
HUMATh JPYTUX JFO-
neu, GopMHUpOBaATH
YYBCTBUTEIBHOCTH K
HEeBepOATLHBIM CPEJI-
cTBaM oOmenus. Pa3z-
BUTHUE COLMAIBHO-
KOMMYHHUKATHBHBIX
HaBbIKOB. Dopmupo-
BaHUE y MOJIPOCTKA
YMEHUS YBUJICTD B
JPYTOM YeJIOBEKE €To
JOCTOUHCTBA. Bhipa-
00TKa MpaBwWII MTOBE-
JCHUSI B KOH(DIUKT-
HBIX CUTYaIUIX.

BrinosHnenue ynpaxxHeHUMN.
becenp!. [llyTouHsIii TECT.

[IpakTuko - opueH-
TUPOBAHHAA

Br16op 1 xu3-
HEHHBIC IICHHO-
CTH.

dopmupoBaHue oT-
BETCTBEHHOT'O OTHO-
IIeHHSI K BBIOOPY
npodeccrnoHalIbHOTO
IyTH Yepe3 pacuimpe-
HUE TPaHUI] CaMOIIO-
3HaHUS U NOJy4YeHUe
nH(popMaLuu 0 MUpE
npodeccuit. AKTUBHU-
3a1usl JIMYHOCTHBIX
KayecTB. Pa3zButne
aKTUBHOCTH BO BCEX
cdepax xu3HH. Paz-
BUTHE [IEHHOCTHO-
CMBICIIOBOH C(ephl.
PasButHe TBOpUKCKHUX
CIIOCOOHOCTEH.

HNuTtepakTuBHOE 00ydeHHeE.
Urpa. OnpocHUK.

[Ipaktuko - opueH-
THUpPOBaHHAas

310pOBBIiA 00pa3
JKU3HU.

[Tpodunaktuka u
KOPPEKLHUSI COLUATb-
HO —
IICUXOJIOTHYCCKOM
nesaganrtanuu. Boc-
MMUTaHUE CIIOCOOHO-
CTEH YeJI0BEKa CTPO-

BelnmonHenue yrpaxHeHUN.
becenpl.

[IpakTuko - opueH-
TUPOBAHHAs




UTh CBOIO )KHU3Hb B
obmiecTBe. YCTaHOBKA
Ha 3/I0pOBBII 00pa3
*u3Hu. PopmupoBa-
HUE HPaBCTBEHHBIX
KauecTB. 3710POBBIii
o0pas3 xuzHu. dop-
MHPOBaHUE NOTPED-
HOCTH B 3JI0pOBOM
obpa3ze xu3Hu. Oco-
3HaHUE IEHHOCTH
COOCTBEHHOTO 3/10pPO-
BbsI U OTBETCTBEHHO-
CTH.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

Tema 3aagaTHI

Koi-Bo
qacoB

@opMBI IPOBENCHUS

Beenenue. 3HaKOMCTBO ¢ TPYNIION.

Yro BbI 3HAETE APYT O Apyre.

3nakomcTBO. Teatp-skcnpomt «HeoObIu-

HOC 3HAKOMCTBO».

1

3HaKOMCTBO.
AHKeTHpOBaHHE
«Hackonbpko — xopo-
IO TEI ceOsI 3HACIIEY
IIpaBuna rpynnsl

TpeHUHT KOHCTPYKTUBHOTO OOLICHUS

«YTO MBI 3HaEM JIPYT O IPYTe».

Huckyccus.
VYrnpaxuenue, urpa

CexpeTbl 0011eHUS

OcHOBHBIE cIOCOOBI OOLIIECHYS.

[TousTue oOmICHNUS.
CpenctBa oOImIeHUS:
peub, MHUMHKA, Ke-
CTBI, 11034.
Yopaxunenus: «Jla-
BaliTe IMMO3HAKOMHM-
cs», «Y3Ha# 1o ro-
JIOCY»

CekpeTsl 0011IcHNS. BHUMaHKe K OKpYyXaro-

LM JIFOJISIM.

OTHKET,
MTOBEJICHUS.
TpenupoBka BOC-
MPUSTUS TTApTHEPA B
oO0IIeHNH.
YnpaxxHeHus:
«Onuim napTHepay

ImpaBujia

CexpeTsl 001IeHNS. Y MEHHE CITYIIIATh.

PazsuTne BHHMMaHHUSA
K OKPYKaIOLIUM.
VYpaxHeHus:
«Ha3o0Bu o UMeHN Y,




«IIpukocHOBEHUEY,
«CilyniaeM TUIIMHY»

6 Cekpertsl 001eHUs. BexxnmuBoe oTHo1Ie- 1 Pa3BuTtHe BHUMaHUS
HUE K JIIOJISIM. K OKPYKaIOIIHNM.
VYnpaxuenus «Un-
ToHauusa», «Coun-
HSIEM CKa3Ky»
7 Cekpertsl 00meHs. B3aumoyBaxeHue 1 Vnpaxuenus: «Eciau
0 g ObLT BOMIIEOHU-
KoMy, «ITogapox»
8 CekpeTsl 001IeHNS. Y MEHHUE YIUTHIBATh 1 becena o mpuumnax
MO3UIIHIO JPYTOro KOH(JIMKTOB, arpec-
CHUH.
VYnpaxuenus: «Cco-
pay, «Bctpeuay,
«Kmypkny,
«Haiiogun Bemymeroy,
«Ha y3koi Tponwus-
Ke».
9- | Cekpersl 00ImIEeHUS 2 Yopaxuaenus: «f u
10 | Kak TbI X04elib, 4TOOBI MOCTYIAH C TO- Moe uMsy», «Onuim
Ooit OJHOKJIACCHUKAY,
O60061eHue «[Tomapok», «lIpu-
TJIAIIEHUE B TOCTHY.
11- | OGoOuieHue 2 Hrpa Ha crutodeHue
12 | [oaroToBKa K BBICTYILICHUIO TPYIIIBI «Octpo-
«B npyxb6e — cuna!» BOK».
[IpakTnueckass nes-
TEIbHOCTh MO TMOJ-
TOTOBKE MEpOIpHsi-
THUS
Taitna moero «$» (popmupoBanue csoero «5I»)
13 | Kto s Takoi. Munm-nexmus «Uro Takoe 1 VYnpaxuenue «Cnu-
CaMOOLIEHKa. COK YepT»
14 | becena «Mowu a3MOI» 1 becena «Urto Takoe
qyBCTBa».
VYnpaxuenue «IMo-
MU B MUMHKe». Ur-
pa «Yramaii 5Mo-
LU0
Urpa «M306pazu
HMOLUIO.
15 | Moii remnepament. Tect I'. Aif3enka Ha 1 MuHU-IEKIN:
oIpeJieJIeHUe TUIa TeMIIepaMeHTa «TemmnepaMeHT.
16 | S m moe 3mopoBhe. Urpa 3m0poBse 1 ero 1 Penaxcarmonnoe
MPU3HAKY. ynpaxHeHue «JIyr-
Yro Takoe cTpecc. JIeC-peKa-JIyry
17 | 5 u moe Teno. Mo3roBoii mtypm «Hto 1 IIpyunHbl  CTECHHU-

MBI J€J1a€M CO CBOUM TECIOM».

TEIBHOCTH. YTpax-
Henue «Jlemum ¢u-

Typy»




18

S 1 MoH KeJTaHus

Teopuss moTpeOHO-
cre Macnoy.
VYnpaxunenue «Ka-
KHUM 5 XOUy OBITb»
VYnpaxuenue «Koin-
JaX.

19

Ceropusi, Buepa, 3aBTpa

[IpakTuko-
OPUEHTHUPOBAHHAS
JIESITEIbHOCTD.

CBEPCTHUKAMM)

Kaxk mb1 Bugum apyr apyra (¢popmupoBaHue NoTpeGHOCTH 00LEHHS €O

20

Mup BOKpyr MeHs

1

Ynpaxnenus: «lle-
yaTHasi MallMHKay,
«CunTanouka,
«Crnnukmy, «llepe-
Jladya 4yBCTB IIpHU-
KOCHOBEHHEM

21

Uto Takoe cOTpyTHUYECTBO

Becena

22

Mo€ oTHOLIEHHE K MUPY

YnpaxsHenus:«l u
Mol Mup», «20 xe-
nanui», «lloxena-
Hue», «Cam 1Be-
TOBY, Kommax
«Popmyna THOOBU»
1581071 «Dopmyna
ycrnexa»

23

[To3Haii camoro ce0st u qpyrux

[ITyTouns1it TECT
«Hapucyit cBoit xa-
pakrep». Tectr «Ka-
Kue y Teds apy-
3bs17». YIIpaKHEHUS:
«Jlecenka», «Momn
kauectBay,Urpa «J1
U TBI»

24

B3aumoneiicTre B mape

Pasmunka, «Pabora
B rpymmax», «O0y-
YEeHHE XOPOIIUM Ma-
Hepam», «Xoporiue
CJIOBA M 9YBCTBa»

25

Cornamenue. Komnpomucc

IIpakTuxo-
OPHUEHTHPOBAHHAS
JIeATEIbHOCTD

BblﬁOp H KU3HCHHbIC ICHHOCTH.

26

Mowu nipezicTaBiIeHUs 0 Oyaylei mpo-
beccun

1

Urpa «Ipodeccus
Ha OYKBY»

Urpa «Kak 310po-
BAIOTCSl TPENICTaBH-
TeIW pasHBIX MpoO-
beccuii»
OnpocHuK «Kax
TTO>KMBACIITH ?»




27 | CraBuM 1ienu Ha Oymyriee 1 [TpakTuxo-
OpUEHTUPOBAHHAS
JIESITEIbHOCTD
28 | Moti >KU3HEHHBIN BBIOOD 1 Urpa
29 | OtBercTBeHHOCTH. Kak ckazarh «HET» U 1 CrioBecHbI, HUHTEP-
OTCTOSITh CBOE€ MHEHHUE aKTHBHOE 00y4eHue
30- | [ToaroroBka Kk MEpONPUATHIO. ATUTOPH- 2 [IpakTuueckass naes-
31 |rama TETHHOCTh TIO TMOJ-
«MpI Takue pa3Hble, HO Mbl BMeCTe!» TOTOBKE MEpONpus-
TUS
310poBbIil 00pa3 KU3HU
32 | 310poBBE — 3TO 37I0POBO 1 [TpakTuxo-
OpUEHTUPOBAHHAS
JIESITEIbHOCTD
33 | OT uero Mbl 3aBHCUM 1 [TpakTuko-
OpUEHTUPOBaHHAS
JeSITETTHHOCTD
34 | 3mopoBslii 00pa3 KU3HU — IIKOJIA BBIKHU- 1 [TpakTuxo-
BaHUs OpUEHTUPOBAHHAS
JIESITEIbHOCTD
35 | Moii 1oM — HaBey MOPSIOK B HEM 1 [TpakTuko-
OpUEHTUPOBaHHAS
JeSITETTLHOCTD
KanennapHo- TemaTudeckoe niaHUpPOBaHUe
No Paznen Tema 3aHaTHA [ara nposenenus
ITo nmany | Ilo daxrty
1 Brenenue. 3nakom- 3HakoMcTBO. Tearp-skcrpomMT
CTBO C IPYIIION. «Heobb14HOE 3HAaKOMCTBOY.
UYTo BBI 3HAETE APYT O
ApyTe.
2 Beenenue. 3nakom- TpeHUHT KOHCTPYKTHUBHOT'O 00111e-
CTBO C IPYIIION. HUA
Uro BeI 3HaeTe APYT 0 | «UTO MBI 3HaEM APYT O APYTem.
ApyTe.
3 CekpeTsl 001IeHUS OcHoBHbIE CTIOCOOBI OOIIIEHUS.
4 CekpeTsl 001IeHUS Cexpetsl 00menus. Baumanue
OKPYKAIOIIUM JFOJISIM.
5 CekpeTsl 00111eHUS Cexkpetbl 001IeHUS. Y MEHHUE CITy-
aTh.
6 CexkpeTbl 00mIeHHS Cexkpertsl o011eHHs. BexxnuBoe oT-
HOIIICHHE K JIFOJISIM.
7 CekpeTsl 0011eHUS Cexkpertsl ob11eHus. B3anumoyBasxe-

HHUEC




CekpeTsl 001IeHUS

CekpeTsl 001mIeHNs. Y MEHHE YIH-
TBIBATH IO3ULIAIO APYTrOro

9- | Cekpersl 0OmIEHUS Cekpetbl 001LICHUS

10 Kak TbI X04emb, YTOObI OCTYIAIH
¢ ToboM
O06o001menue

11- | Cekpersl OOLmIEHUS O0o001menne

12 [ToaroroBka K BBICTYILJIEHHIO
«B npyx6e — cunal!y

13 | Taitna moero «SI» Kro s Takoii. Munu-nexuus «4ro
(opMupOBaHHe cBoe- | TAKOC CAMOOLICHKaY.
ro «51»)

14 | Taiina moero «SI» Bbecena «Mowu smomum»
(popmupoBanue cBoe-
ro «51»)

15 | Taitna moero «SI» Moii remniepament. Tect I'. Aii-
(opMupOBaHHe cBoe- | 3CHKA HA ONPE/ICNICHUE TUIIA TEM-
ro «51») nepaMeHTa

16 | Taitra moero «SI» A u moe 3n0poBre. Urpa 3nopoBse
(popmupoBanue cBoe- | U €ro NpU3HAKH.
ro «5») Yro Takoe cTpecc.

17 | Taitna moero «SI» S u moe teno. Mo3rosoit mrypm
(popmupoBanue cBoe- | «TO MBI Ie/1aeM CO CBOMM TEIIOM).
ro «51»)

18 | Taitna moero «SI» S v Mou xenaHus
(bopmupoBaHue cBoe-
ro «51»)

19 | Taitra moero «SI» Ceropnns, Buepa, 3aBTpa
(popmupoBanue cBoe-
ro «51»)

20 | Kak mbl Bugum 1pyr | Mup BOKpyr MeHs
apyra ((popmupoBa-

HUE NTOTPeOHOCTH
0OIIIeHUs CO CBEPCT-
HUKaMH)

21 | Kak mbl Bugum ipyr | YTo Takoe COTpyAHUUYECTBO
apyra ((opmupoBa-
HUE TOTpeOHOCTH
OOIIIEHUS CO CBEPCT-
HUKaMH)

22 | Kak mbl BuauM apyr | Mo€ oTHOIIEeHHE K MUPY
npyra (popmupona-

HUE TTOTPeOHOCTH
OOIIIEHUS CO CBEPCT-
HHUKaMH)
23 | Kak mb1 Bugum npyr | Ilo3Hait camoro ce0st 1 1pyrux




npyra ((hopmupoBa-
HUE TTOTpeOHOCTH
OOIIEHUS CO CBEPCT-

HUKaMH)
24 | Kak MBI BUIUM JIpYT B3aumopeiicTBue B mape
npyra (popmupona-
HHUE MTOTPEOHOCTH
OOIIEHUS CO CBEPCT-
HUKAaMH)
25 | Kak mMbl BUAUM JIpyT Cornamenue. Komnpomuce
apyra (hopmupoBa-
HUE MTOTPEOHOCTH
OOIIeHHSI CO CBEpCT-
HUKaMH)
26 | Beibop u xu3HeHHBIC | Mou nmpeacTaBieHus o Oyayiien
LIEHHOCTH npodeccun
27 | Beibop u xusnennsie | CtaBuM 1ienm Ha Oyyree
LEHHOCTHU
28 | Beibop u xu3HeHHBIC | MO KU3HEHHBIH BEIOOD
[EHHOCTH
29 | Bribop u xuzHeHHble | OTBeTcTBeHHOCTH. Kak cka3arhb
[IEHHOCTH «HET» M OTCTOSITh CBOE MHEHUE
30- | Boibop u xu3nenusie | [loaroroBka Kk MEpOIPUSTHIO.
31 | uen”octu ArurOpurazna
«MBI Takue pa3Hble, HO MbI BMe-
cre!»
32 | 3gopoBslii 00pa3 3/10pOBbE — 3TO 3710POBO
KU3ZHU
33 | 3mopoBkIit 00pa3 OT uero Mbl 3aBHCUM
KU3HU
34 | 3gopoBsrii 00pa3 3110pOBBIil 00pa3 )KU3HU — MIKOJIA
JKU3HU BBEDKHBAHUS
35 | 3gopoBslii 00pa3 Moti 1oM — HaBey TIOPSIIOK B HEM

KHU3HHU




